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Buffet de crudités
Filet de dinde
Duxelles de
champignons
Filet de poisson
Riz

Poélée de lIégumes
Salade

Fromage

Yaourt

Fruits

Dessert “bar”

Buffet de crudités
Quiche lorraine
Filet de poisson
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Tartiflette
Poisson meunieére
Carottes bio

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Wings de poulet
Filet de poisson
Pates

Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Estouffade de boeuf aux
légumes

Filet de poisson

Blé bio

Brocolis bio

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Roti de porc

Filet de poisson
Pommes rissolées
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Mijoté de veau aux
épices

Filet de poisson
Semoule

Poélée de courgettes

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Pizza

Filet de poisson
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Poisson du jour
Poisson meuniére
Pates bio

Panaché de lIégumes

Salade
Fromage
Yaourt

Fruits
Dessert “bar”

Pour info.

Le chef et son
équipe vous
proposent un
menu alternatif
pour chacun des
repas

La plupart de nos viandes provient de la région Pays de Loire, certifiée labellisée




