
                                   DU LUNDI 31 JANVIER AU VENDREDI 4 FÉVRIER 2022
SEMAINE 5

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Buffet de crudités
Saucisse fumée, sauce 
moutarde
Filet de poisson
Lentilles
Haricots verts bio
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Sot l’y laisse de dinde aux
épices
Filet de poisson
Riz pilaf
Poêlée de romanesco
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Poulet fermier
Filet de poisson
Chou vert bio
Blé bio

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Veau Marengo
Filet de poisson
Pâtes
Brocolis

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Poisson du jour
Pomme vapeur
Panaché de légumes

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER
Buffet de crudités
Escalope de dinde panée
Purée de carottes
Légumes verts
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Saucisse de Francfort
Pommes rissolées
Légumes verts
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Steak haché
Coquillettes
Légumes verts
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Poisson meunière
Semoule
Légumes verts
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Pour info.
Le chef et son
équipe vous

proposent un
menu alternatif
pour chacun des

repas

La plupart de nos viandes provient de la région Pays de Loire, certifiée labellisée


