
                                   DU LUNDI 21 FEVRIER AU VENDREDI 25 FÉVRIER 2022                   SEMAINE 8

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER
Buffet de crudités
Steak haché, sauce au 
poivre vert
Filet de poisson
Frites
Ratatouille
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Filet de dinde
Duxelles de champignons
Filet de poisson
Riz pilaf
Haricots verts bio.
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Palette de porc, sauce 
moutarde
Filet de poisson
Lentilles
Carottes bio
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Sauté de bœuf Strogonoff
Filet de poisson
Pâtes
Brocolis bio

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Poisson du jour
Filet de poisson
Purée
Épinards bio

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

DÎNER DÎNER DÎNER DÎNER

Buffet de crudités
Filet de poisson meunière
Pâtes
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Croque-monsieur
Filet de poisson
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Merguez grillées
Pommes dauphines
Filet de poisson
Légumes verts
Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Buffet de crudités
Wings de poulet
Semoule
Légumes verts

Salade
Fromage
Yaourt
Fruits
Dessert “bar”

Pour info.
Le chef et son
équipe vous

proposent un
menu alternatif
pour chacun des

repas

La plupart de nos viandes provient de la région Pays de Loire, certifiée labellisée


