
Esther, 22 ans, Nantes

Mes futurs projets...
 Après le service civique je prévois de prendre un nouveau départ et continuer mes études de diététique en
France à Bordeaux.

 

Où me trouver

Mes anecdotes, mes conseils...

Mes missions en tant que volontaire...
À  l'arrivée

Avant mon arrivée
J'ai choisi cet engagement parce que ...

Cette mission me permet de ...

Durée : 8 mois
lieu:  Nantes
Structure : Lycée
professionnel  Bougainville 
Mission : Vivre Ensemble
Ici et Ailleurs

Mon volontariat Un Volontariat en Service Civique à Nantes!

 

Avant mon service civique, j'ai fais une licence en
Nutrition et Diététique puis j'ai également fait de
la rédaction d'articles destinés au web. J'ai fais ce
voyage car je voulais prendre un temps pour me
rendre utile, apprendre et réfléchir!

J'ai choisi de faire ce service civique dans un premier temps car
je désirais changer d'environnement, rencontrer de nouvelles
personnes et découvrir d'autres cultures. Puis, je voulais
acquérir de nouvelles connaissances et compétences tout en
réfléchissant à mon projet de vie. 

Ma mission est de promouvoir l'interculturalité et la mobilité internationale au
travers d'ateliers et activités destinés aux jeunes élèves du lycée de Bougainville
tels que la semaine de l'engagement ou encore l'égalité homme femme. Je
contribue à faire connaître mon pays le Bénin et Je participe également à des
évènements de valorisation du projet ( envoie et accueil de jeunes) avec le Bénin. 

Elle me permet d'acquérir de nouvelles connaissances et compétences surtout
dans le domaine de l'animation et de rencontrer d'autres jeunes. J'apprends aussi
à être autonome, à sortir de ma zone de confort et à aller vers les autres.
 

Pour une meilleure expérience, il ne faut pas hésiter à aller vers les autres pour
discuter. Cela permet de rencontrer plusieurs personnes et aussi de tisser des
liens qui peuvent donner naissance à de nombreux projets dans l'avenir.

Stressée car c'était la première
fois que je quittais mon
continent et heureuse car je
pensais à la merveilleuse
aventure qui m'attendait !

Heureuse que le vol se soit bien
déroulé  et de l'accueil par ma
tutrice mais saisie par la
température  car il faisait trop froid à
mon goût 

Lycée professionnel  LOUIS-ANTOINE
DE BOUGAINVILLE  au 2 Rue Eugène
le Roux, 44000 Nantes
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