
Rencontre littéraire et atelier d’écriture avec la poète NatYot. 

 

Dans le cadre d’un projet littéraire, la classe de 1ère bac commerce a rencontré la poète montpelliéraine 

NatYot, actuellement en résidence à la Maison de la Poésie de Nantes. 

Après avoir assisté à une lecture publique de quelques-uns de ses poèmes au Lieu Unique, les élèves 

ont participé à un atelier d’écriture animé par la poète.  

Au programme, écriture de nombreux poèmes puis lecture des textes aux personnels de 

l’établissement et devant les classes. Quelle riche expérience ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vie est passage 

La vie c’est comme une étoile de mer 

La vie est une forêt de bonheur 

La vie c’est aujourd’hui la vie c’est maintenant 

La vie est un voyage à travers les étoiles. 

 

Aboubacar 

 

 
Dans les ruelles étroites, la misère s’étend 

Sous le poids des soucis, le cœur se fend. 

Mais dans l’ombre, sombre, la paix tend sa 

main 

Eclairant le chemin vers un lendemain serein. 

 

Rayane  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle était seule et si timide  

C’était la rentrée. 

Elle avait peur que ça se passe comme l’année dernière  

C’était la rentrée. 

Elle est à peine rentrée elle savait que ça allait être comme l’année 
précédente  

C’était la rentrée. 

Elle avait eu une amie, qui l’a trahie, abandonnée et a rejoint les autres  

C’était la rentrée. 

Elle était critiquée, jugée et puis insultée  

C’était la rentrée. 

Elle allait malgré tout ça à l’école  

C’était la rentrée. 

Elle en avait marre de cette vie  

C’était la rentrée. 

Elle est rentrée chez elle seule sans personne elle s’était enlevée la vie  

C’était la rentrée. 

 

Leelou 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La vie c’est une leçon ou une bénédiction 

La vie c’est des sourires solidaires 

La vie c’est la lumière dans les lieux sombres 

La vie c’est la nature fleurie 

La vie c’est l’humilité solidaire 

La vie c’est la couleur en vision 

La vie c’est l’aveugle qui voit 

La vie c’est le matériel qualitatif 

La vie c’est magnétisation 

La vie c’est l’association 

La vie c’est la proximité envers autrui 

La vie c’est la nostalgie constante. 

           

Rassiyana  

 

 


